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Ma osnovu tlana 26. i flana 60. Statuta Zavoda zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog kantona [,Slufbeni
glasnik Unsko-sanskog kantona” broj 12715 i 9/19) | &ana 103, Zakona o zdravstvenom osiguranju
("Sluibene novine Federacije Bosne | Hercegovine”, broj: 30/97, 7/02, 70/08 | 48/11) i Odluke o
utvrdivanju Osnovnog paketa zdravstvenih prava [“Sluzbene novine Federacije Bosne § Hercegovine®, broj:
21/09), Upravni odbor Zavoda zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog kantona, na sjednici, odrianoj
dana 27.02.2020. godine, donio je:
PRAVILNIK
o kriterijima za upuéivanje osiguranih lica Zavoda zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog
kantona na banjsko lijeé¢enje i medicinsku rehabilitaciju

Clan 1.

Owim Pravilnikem se utvrduje prave osiguranih osoba na banjsko lijecenje kao | medicinsku rehabilitaciju
kao nastavak bolnitkog lijecenja | odriavajuéu medicinsku rehabilitaciju, te postupak i uvieti pod kojima
osigurana lica u Zavodu zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog kantona [u daljnjem tekstu: Zavod)
ostvaruju pravo na banjsko lijeéenje | medicinsku re&billtac‘l]u-

n2.

Osigurana lica Unsko-sanskog kantona upuéuju se na banjsko lijefenje i medicinsku rehabilitaciju v centre
za medicinsku rehabilitaciju sa kojima Zavod zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog kantona ima
zakljufene ugovore, uz uvaiavanje indikacija i kontraindikacija navedenih u ovom Pravilniku,

Clan 3.
Prije upucivanja na banjsko lijetenje | medicinsku rehabilitaclju ljekar specijalista odredene grane
medicine, kojl daje preporuku za upudivanje, dufan je iskoristiti sve raspolofive resurse domova zdravija u
Centrima za fizikalnu rehabilitaciju (CBR) ili raspolofive kapacitete SluZbe za fizijatriju Kantonalne bolnice

Bihat.,
Clan 4.

Osigurana lica mogu se uputiti na banjske lije¢enje | medicinsku rehabilitaciju uz pregled i preporuku od
strane specijaliste fizijatra a nakon bolnitkog tretmana na odjelima ortopedije, traumatologije,
neurchirurgije, kardiologije, kardiohirurgije, vaskularne hirurgije, plastitne hirurgije, neurologije ili drugih
klinickih /bolnickih slufbi, te nakon tefke neurolodke bolesti, upalne reumatolotke bolesti, kontrakturs
zgloba, kao | djeca sa migiénom | neuroloskom bolesti te bolestima koitanog sistema,

Clan 5.
Osigurano lice nakon hospitalnog tretmana | bolnitkog lijetenja moke se uputiti na banjsko lijeéenje i
medicinsku rehabilitaciju u roku od najduZe 4 (Zetiri) mjeseca od datuma otpusta iz bolnice,

Clan 6.
[zuzetak od ¢lana 4. ovog Pravilnika su povrede i stanja nakon povreda koja su ambulantno tretirana u
trajanju od najmanje 15 dana, a za posljedicu imaju kontrakturu zgloba ili smanjenu pokretljivost.

Clan 7.

Osigurano lice moZe koristiti banjsko lijefenje i medicinsku rehabilitaciju samo jedanput u toku 12
mjeseci po osnovu iste dijagnoze.

lzuzetno, a po procjeni ljekara specijaliste neurologa ili Ljekarske komisije, ukolike ponovijena
rehabilitacija mede poboljsati funkcionalni status osiguranog lica moe se odobriti rehabilitacija | prije isteka
roka iz predhodnog stava.

Clan 8.

U slutaju kada je osiguranom licu od strane Ljekarske komisije odbijen zahtjev za banjsko lijeCenje i
medicinsku rehabilitaciju iz razioga ne postojanja medicinskih indikacija utvrdenih ovim Pravilnikom,
osigurano lice novi zahtjev moze podnijeti po isteku roka od 3 mjeseci od dana odbljanja zahtjeva,

Uz novi zahtjev osigurano lice prilaze novu preporuku nadleZnog ljekara specijaliste | druge nalaze kojima
se dokazuje potreba za medicinskom rehabilitacijom.

Medicinska dokumentacija ne smije biti starija od tri mjeseca.
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Clan 9.

Indikacije za upudivanje osiguranih lica na banjsko lije€enje | medicinsku rehabilitaciju su:

@ @

10.
1T

12,
13,

14,
15
16.

17.

Stanja nakon ugradivanja vjeitackih zglobova: kuka, koljena, ramena samo nakon kontrolnog
pregleda operatera, Obavezno nakon sprovedenog fizikalnog tretmana, bilo ambulantnog bilo
stacionarnog i po preporuci fizijatra.

Stanja nakon povreda kitme i karlice - uz nalaz traumatologa ili ortopeda ili neurchirurga i po
preporuct fzijatra.

stanja nakon intraartikularnih prijeloma velikih zglobova (rame, lakat, rufni zglob, koljeno, skoéni
zglob), te prijeloma gornjih | donjih ekstremiteta tretiranih konzervativno, uz nalaz ortopeda ili
traumatologa, a nakon sprovedenog fizikalnog tretmana, bilo ambulantnog, bilo staclonarnog | po
preporuct fizijatra.

Sistemske bolestl vezivnog tkiva (LES, RA, Mb Bechterew..) u hroniénaoj fazi ako postoje deformiteti
zglobova, kontrakture zglobova, nakon sprovedenog fizikalnog tretmana, bilo i po preporuci fizijatra,
Hronicne neurolodke bolesti (MS, ALS, poliradikuloneuritisi - HIDP itd.), ukoliko je prisutan izraZeniji
spazam muskulature, kontrakture zglobova, oteZani hod, umanjenje aktivnosti svakodnevnog Zivota,
Ui ukoliko je dolo do egzacerbacije oboljenja - uz nalaz neurologa i po preporud fizijatra.

Stanja gdje postoji defekt mekog thiva | kostiju ekstremiteta - uz nalaz operatera ili neurologa, nakon
sprovedenog fizikalnog tretmana i po preporuct fizljatra.

Pacijenti kojima je uradena spongiozoplastika - prema nalazu operatera i po preporuci fizijatra.
Pacijenti kojima je radena elongacija ekstremiteta - prema nalazu operatera i po preporuci fizijatra.

U slufaju povrede vratne ki€me tretirane konzervativno - gipsanom minervom - prema nalazu
ortopeda ili traumatologa ili neurologa i po preporuci fizijatra.

Stanja refraktura i pateloikih preloma, izuzev meta promjena - prema nalazu ortopeda il
traumatologa ili neurologa i po preporudi fizijatra.

Sluajevi otedanog i kompliciranog oporavka nakon operativnih zahvata na srcu-uz preporuku
kardiologa,

Ostala kardioloZka oboljenja po preporuct | nalazu kardiologa,

Ostala stanja kod tefe neuroloike bolesti, upalne reumatoloike bolesti ili kontraktura zgloba po
preporuci ljekara specijaliste odgovarajude specijalnosti i po procjeni Ljekarske komisije Zavoda,
Djeca nakon prijeloma suprakondilarnog humerusa, nakon epifiznih frakiura, ukelike operater i
fizijatar smatraju za neophodno,

Djeca do sedme godine %ivota sa cerabralnom paralizom uz pratnju (obavezna obuka pratnje po
metodi Viojta i Bobat).

Djeca lznad sedme godine Zivota sa cerabralnom paralizom uz kompletnu medicinsku dokumentaciju
i preporuku neuropedijatra.

Ratni vojnl invalidi i demobilisani borei koji nemaju neku od gore navednih indikacija, a dosadagnja
rehabilitacija ili banjsko lijeéenje je pokazalo funkeionalne rezultate za bolje obavlja nje svakodnevnih
aktivnosti,

Uz svaku preporuku doktora specijaliste odredene grane medicine potrebno je napisati fizikalni pregled
padjenta (hod, cbim pokretljivosti zglobova, neuroloski nalaz) - ostalo prema specijalnosti, a da bi lanovi
Komisije imali uvid u potpuno zdravstveno stanje pacijenta.

Medicinska dokumentacija koja se dostavlja na Ljekarsku komisiju uz preporuku za medicinsku
rehabllitaciju, ednosno banjsko lije¢enje ne moZe biti starija od tri mjeseci.

Clan 10.

Kontraindikacije za uputivanje osiguranih lica na banjsko lijeéenje i medicinsku rehabilitaciju su:

L

slucajevi potrebe za njegom od strane drugog lica (izuzetak su sluéajevi navedenih u &lanu 9.
Akutna i subakutna stanja bolesti;

Infektivna i parazitna oboljenja, Kiconoétvo;

U slutajevima moguinosti pogorianja osnovne bolesti;

Endogene psihoze;

Akutni i hronifni psithosindrom i poremetaj lifnost;
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7. Dwisnosti i asocijalnosti;
8. Maligni procesi, osim ux preporuku onkologa;
9. Progredijentna neurologka oboljenja u fazi akutnih pogorianja;
10.Polne bolesti;
11.Graviditet;
12.5rfane dekompenzacije;
13.Epilepsija;
14.Apsolutne aritmije;
15 Fokaloze do sanacije;
16.Bolesti metabolizma u odmaklom stadijumu;
17.Prekomjerna tjelesna tefina;
18.5vi oblici aktivoe TBC;
1%.Inkontinencija u tefem obliku;
20LKrvarenje bilo kojeg porijekla.

Clan 11.
Osiguranao lice koje ispunjava uvjete iz ovog Pravilnika i kod kojeg ne postoje kontraindilacije navedene u
Elanu 10. ovog Pravilnika, mode ostvariti pravo na banjsko lijetenje i medicinsku rehabilitaciju.
Banjsko lijeenje i medicinska rehabilitacija provode se u specijaliziranim ustanovama za medicinsku
rehabilitaciju i to kao poéetna medicinska rehabilitacija [nastavak bolnifkog lijefenja) | odriavajuca
medicinska rehabilitacija (radi odriavanja funkcionalnog zdravstvenog stanja pacijenta).

Clan 12.

Prijedlog za pofetnu bolnitku medicinsku rehabilitaciju daje odjelni doktor specijalist odgovarajufe
specijalnosti klinike/bolnice u kojoj se osigurano lice lijedi [otpusno pismo), kada je potreban nastavak
lijefenja u specijalnoj bolnict za medicinsku rehabilitaciju.

Prijedlog/uputnicu za odriavajuéu medicinsku rehabilitaciju daje izabrani doktor primarne zdravstvene
zaitite na osnovu midljenja | nalaza doktora specijalista odgovarajuce specijalnosti, shodno ovem Pravilniku i
drugim opéim aktima Zavoda.

€lan 13.

Prijedlog, odnosne uputnica za banjsko lijeenje i medicinsku rehabilitaciju iz &lana 12. Pravilnika
sadriava obrazioZenje prijedloga o potrebi za banjskim lijeenjem i medicinskom rehabilitacijom, te naziv
zdravstvene ustanove u koju se osigurano lice upuduje, uz odgovarajucu medicinsku dokumentaciju iz élana
17, ovog Pravilnika.

Clan 14.
Odobrenje za banjsko lijedenje i medicinsku rehabilitaciju daje Ljekarska komisija Zavoda za banjsko
lijetenje i medicinsku rehabilitaciju.
lzabrani doktor primarne zdravstvene zaftite obvezan je uz prijedlog/uputnicu za odravajuéu medicinsku
rehabilitaciju, upoznati Liekarsku komistju Zavoda s ¢jelokupnom medicinskom dokumentacijom i s drugim
bolestima od kojih osigurano lice boluje.
Clan 15.

Ljekarska komisija Zavoda moZe osiguranom licu uskratiti saglasnost za banjsko lijeéenje i medicinsku
rehabilitaciju kada ocijeni da ne postoji medicinska opravdanost ili postoje kontraindikacije za njeno
provodenje, au skladu sa ovim Pravilnikom ili po procjeni flanova Ljekarske komisije.

Clan 16.

Odobrenje za produfenje odobrene bolnifke medicinske rehabilitacijei banjskog lijefenja, Ljekarska
komisija Zavoda daje na prijedlog odjelnog doktora specijaliste odgovarajude specijalnosti zdravstvene
ustanove u kojoj se osigurano lice nalazi na medicinskoj rehabilitaciji.

Clan 17.

Radl ostvarivanja prava na banjsko lijefenje odnosne medicinsku rehabilitaciju uz uputnicu, koju izdaje

doktor porodiéne medicine, dostavlja se sljedeca dokumentacija:

- dokaz o bolnitkem tretmanu na odjelima ortopedije, traumatologije, neurchirurgije, kardiologije,
kardichirurgije, vaskularne hirurgije, plastitne hirurgije, neurologije ili drugih klini¢kih/bolniékih

-

3
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slu2bi gdje se osigurano lice nalazilo na lijefenju i gdje je indicirana potreba za banjskim lijeenjem
odnosno medicinskom rehabilitacijom kao nastavkom lijefenja;
- dokaz o provedenom fizikalnom tretmanu [ambulantno ili stacionarne), ukoliko se zahtjeva u skladu
sa ovim Pravilnilkom ili je trafeno od strane Ljekarshke komisije;

- nalaz/preporuka specijaliste fizijatra kojim se indicira banjsko lijefenje, odnosno medicinska
rehabilitacija,

- Malaz specijaliste interniste, i po potrebi ljekara druge specijalizacije, kojim se dokazuje da nema
kontraindikacija za banjsko lijeéenje, odnosno medicinsku rehabilitaciju.

Zdravstvene ustanove domovi zdravija, prilikom pripreme i dostave dokumentacije/zahtjeva Liekarskoj
komisiji za odebrenje banjskog lijedenja | medicinske rehabilitacije dulni su voditi racuna o medicinskim
indikacijama osiguranih lica/pacijenta koji podnose zahtjev, odnosno utvrditi prioritete za proslijedivanje
zahtjeva na Ljekarsku komisiju osiguranih lica koji su upudeni na banjsko lijefenje i medicinsku rehabilitaciju
kao nastavak lijefenja.

Clan 18.

Na prijedlog izabranog doktora primarne zdravstvene zaStite, a na osnovu misljenja doktora specijalista
odredene specijalnosti, Liekarska komisija Zavoda iznimno mofe odobriti i pratioca ukoliko priroda
obaoljenja osiguranog lica to zahtjeva.

Potreba boravka jednog roditelja ili staratelja uz dijete do osamnaest (18] godina starosti se
podrazumjeva.

Clan 19.
DuZina trajanja banjskog lijefenja | medicinske rehabilitacije utvrduje se u sljededim rokovima:
- Pofetna medicinska rehabilitacija ili banjsko ljefenje kao nastava bolnickog lijelenja najmanje 14
dana s moguénoiéu produdenja po zahtjevu zdravstvene ustanove koja obavlja rehabilitaciju;
- Odriavajuca medicinska rehabilitacija - do najduze 14 dana.

Clan 20.

Osigurano lice nezadovoljne odlukom Ljekarske komisije podnosi zahtjev nadleinoj poslovnici Zavoda po
mjestu prebivaliéta u roku od osam (B) dana od dana saznanja o odluci Ljekarske komisije, a radi dono3enja
prvostepenog rjefenja na koje mofe ulofiti Zalbu drugostepenoj Ljekarskoj komisiji Zavoda za prava
osiguranih lica,

Odluka donefena po Zalbi je konaéna.

Clan 21.
Stupanjem na snagu ovog Pravilnika prestaje sa primjenom Pravilnik o o kriterifima za upucivanje
osiguranih lica Zavoda zdravstvenog osiguranja Unsko-sanskog kantona na banjsko lijefenje i
medicinsku rehabilitaciju broj: 01-37-6191/19 od 30.10.2019. godine.

Clan 22.
Ovaj Praviinik stupa na snagu | primjenje se danom donofenja, a objavit ce se na slufbenoj Web stranici
Zavoda P —
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Broj: 01-37- 1308/20 /7 -
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ObrazloZenje

Pravilnikom o nafinu ostvarivanja prava iz obaveznog zdravstvenog osiguranja [Slufbene novine
Federacije BiH" broj: 31/02 1 20/19 ) utvrdeno je da osigurano lice ostvaruje prave na specijalizovanu
rehabilitaciju u spedjalizovanim zdravstvenim ustanovama u skladu sa kriterijima i medicinskim
indikacijama za provodenje specijalizovane rehabilitacije utvrdenih aktom od strane federalnog
ministarstva zdravsiva,

Obzirom da ni nakon vise od sedamnaest godina nakon donedenja gore navednog Pravilnika federalni
ministar nije donio akt kojim se utvrduju kriteriji | medicinske indikacije za provodenje specijalizovane
medicinske rehabilitacije , kantonalni zavodi zdravstvenog osiguranja na svojim upravnim organima
donijeli su akte u skladu sa kojima na teret sredstava obaveznog zdravstvenog osiguranja osigurano lice
moie koristiti medicinsku rehabilitaciju § banjsko lijefenje.

Vodeci se praksom ostalih kantonalnih zavoda kao i finansijakim izvjestajima o trofkovim na ime
banjskog lijecenja koje se porovode u ugovornim zdravstvenim ustanovama, ali 1 neuredenosti
materije koja se odnosi na ovaj aspekt prava iz obaveznog zdravstvenog osiguranja, smatramo
neophodnim donofenje akta kojim bi se isto regulisalo na nivou Zavod zdravstvenog osiguranja
Unsko-sanskog kantona.

Odlukom o neposrednom uéeftu osiguranih lica u trogkovima koriStene zdravstvene zadtite
("Sluibeni glasnik Unsko-sanskog kantona™ br. 17/05, 1/09 | 4/09) u &lanu 7. su utvrdene
zdravstvene usluge koja osigurana lica plataju bez obzira na uplacenu premiju zdravstvenog
osiguranja, gdje je u tatcl 7. navedeno i banjsko —klimatsko lijefenje sa uteicem osiguranog lica u
troskovima 40% od cijene usluge u zdravstvenoj ustanovi,

Takoder clanom 2. navedene Odluke utvrdeno je da osigurana lica iz #lana 10. koja su oslobodena
uceffa u trofkovima zdravstvene zadtite, oslobodena su ufeiéa u svim trofkovima primarne,
konsultativno-specijalistitke | bolni¢ke zdravstvene zaltite, osim u trofkovima ambulantne i
stacionarne rehabilitacije u specijaliziranim zdravstvenim ustanovama (banjsko lijeenje).

Shodnoe navedim odredbama Odluke o neposrednom ufe&éu osiguranih lica u trotkovima koriftene
zdravstvene zadtite, uvedena je i odredba ufeféa osiguranih lica u trofkovima koriftenja
zdravstvene zastite kod banjsko-klimatskog lijedenja koje nije dio programa rehabilitacije kao
nastavka bolnifkog lijefenja.




